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TuNL pelaajakoulutus




TuNL kauppareiden filosofiaa

Kasvatamme hyvia ihmisia

Kasvatamme hyvia |

|apsilahtoisyys - Pe
Monipuolinen ja ko

a taitavia pelaajia
aaja on aina keskiossa

konaisvaltainen valmennus



TuNL kaupparit

TuNL edustusjoukkueiden eli
Kaupparijoukkueiden toiminnan tavoitteita ovat:

* aluejoukkueen toiminnan lisaksi haastavia
harjoituksia ja peleja pelaajille, jotka ovat seka
innokkaan motivoituneita etta lahjakkaita

oelaajan alkuja.

* Jalkapallo- ja liikuntataitojen laadukas
kehittaminen unohtamatta lasten kasvatukseen
littyvia asioita.




Omalle huipulle

Onko yksilon kehittaminen omalle
huipulle mahdollista?

kun pelaaja itse on toiminnan
keskidssa ja toiminnassa on iloista
tekemisen meininkia.

Ei, kun pelaajan ymparilla olevat
ihmiset ja asiat ovat

keskeisia ja toiminnasta on
leikkimielisyys kaukana.

Perhe
@ henkinen cuki
@ konkrecttinen apu
@ sopiva vaatiminen
® kokosaisvaltainen
nikemys liikuntaan
® woiminta esikuvana

Scura

@ kehicilid pelaajan
perusvalmiuksia

@ yhreydenpito/
yusorovil kutus

@ ihminen
kokonaisuutens,
el ainoastaan
jalkapalloilija

@ Kasvattaa vihrelin
linjan Fair Play
~toimintaan

Pelaaja

ystavi

Kﬂ“'ll

@ kebictid oyds muica
kuin jalkapallotaitoja

@ yleissivistys

¢ ammarrikoulurus

@ antaa mahdollisuuksia
toimia yhreiskunnassa

@ yhieydenpito/

vuorovaikurus

Liitto

@ vahvistaa kehittymisen
edellytykaiit

@ ohjaa vihredn linjan
Fair Play <toimintaan

@ tukee
pelaajakoulutusta

@ yhteydenpito/

vuorovaikutus

Muckattu lahteesta: Fallby J. (2006), Spelarutveckling ~ ett hethetsperspektiv. SFF



TuNL kilpailusaannot koskien
edustusjoukkueita

Edustusjoukkueen toimintaan voi osallistua pelaaja, joka osallistuu
my0s aluejoukkueen tai yhteistydéseuran toimintaan.

Mikali edustusjoukkueen toimintaan osallistuvalla pelaajalla on
samanaikaisesti alueen harjoitus- tai turnausottelu kuin
edustusjoukkueella, pelaaja edustaa edustusjoukkuetta.

Mikali edustusjoukkueen toimintaan osallistuvalla pelaajalla on
alueen sarjaottelu samaan aikaan edustusjoukkueen harjoitusten
kanssa, pelaaja edustaa aluejoukkuetta.

Mikali edustusjoukkueen toimintaan osallistuvalla pelaajalla on
harjoitukset samaan aikaan edustus- ja aluejoukkueen kanssa,
pelaaja osallistuu edustusjoukkueen harjoituksiin.

Edustus- ja aluejoukkueiden valmentajien tulee tehda yhteistyota ja
keskenaan sopia pelaajien jarkevista harjoitus- ja ottelukaynneista.
Molempien osapuolien on joustettava.



TuNL kauppareiden pelaajavalintojen
periaatteita

Kauppari-ikaryhmaan valitaan vuosittain noin 40
pelaajaa

Pelaajat jaetaan kolmeen tasoryhmaan: Valkoinen,
Sininen ja White

Tarkeimmat valintakriteerit ovat jalkapallon lajitaidot,
liikunnallinen taitavuus seka innostus/motivaatio
Pelaajatarkkailu jatkuu koko Kaupparitoiminnan ajan

Lisaharjoittelusta kiinnostuneille, mutta Kauppariin
valitsematta jaaneille pelaajille tarjotaan Taitokoulu-
toimintaa



TuNL kauppareiden
pelaajavalintaprosessi

¢ Taitokoulu \ Alueet } ://:i(f)lgeegseen
Pelaaja- . o lahettavat °
tarkkailu e Sarjapelit ja Katsastukset _ mennessa
¢ Valmentajat g
turnaukset kutsuvat ° Tasoryhm|en
muodostus



Pelaajatarkkailu

e |kaluokan vastuuvalmentaja, valmentajat seka
valmennuspaallikko tarkkailevat saanndllisesti
ko. Kauppari-ikaluokkien pelaajia

* Pelaajia tarkkaillaan alueiden sarjapeleiss3,
turnauksissa ja Taitokoulussa

* Pelaajatarkkailua jatketaan koko
Kaupparitoiminnan ajan



Ka t S a St u kS et Katsastukset

Aloittavan Kauppari-ikaluokan katsastukset
aloitetaan loka-marraskuussa

Alueiden valmentajat lahettavat katsastuksiin
potentiaalisia Kaupparipelaajaehdokkaita

Kauppareiden valmentajat voivat kutsua
alueilta tarkkailemiaan pelaajia

Myos muut Kauppari-ikaluokat jarjestavat
katsastuksia joka syksy



Valinnat “

Kaupparipelaajien valinnat tehdaan vuoden
vaihteeseen mennessa

Tasoryhmat muodostetaan heti valintojen
jalkeen

Pelaajia vaihdellaan tarpeen ja pelaajien tason
mukaan koko Kaupparitoiminnan ajan

Valmentajat voivat valita pelaajia Kauppariin
myos katsastusten jalkeen



Yksilokeskeisyys jalkapallossa (SPL)

A. Synnynnainen lahjakkuus Lahjakkuuden tunnistaminen

motoriikka, koordinaatio urheilullisuus

havainnointikyky e . . ’
S , lajitaito liikkeessa
motivaatio / kyky oppia

rohkeus, elaytyminen peliin

B. Erityislahjakkuus vaikutus peliin

pelin nopea hahmottaminen erityisominaisuus
luovuus (taitovaatimus)

ratkaisukyky, rohkeus
sosiaalisuus




TuNL kaupparit

Toimintaraami G9 F10 E11

Harjoituskausi

Harjoittelu:
- joukkueharjoitus 2 -3x 2 -3x 2-3x
Yhteensa: 2-4 2-4 2-4

Pelaaminen:

- harjoituspelit

Kk. suunnitelma

Kk. suunnitelma

Kk. suunnitelma

- kv-pelit - - -

- turnaukset Kk.suunnitelma Kk.suunnitelma Kk.suunnitelma
- leiri Eerikkila Eerikkila Eerikkila
Olosuhteet:

- sisdhalli 2-3 X 2 -3x 2 -3x

- kumirouhe ulkona - - -

- sali / urheiluhalli 0-1 0-1 0-1
Pelaajamaarat:

- joukkueita 3 3 3

- pelaajia / joukkue 10+12+12 10+13+13 10+14+14




TuNL kaupparit

Toimintaraami G9 F10 E11l
Sarjakausi
Harjoittelu:
- joukkueharjoitus 2-3x 2-3x 3 x
Yhteensa: 2-4 2-4 3-4
Pelaaminen:
- sarjapelit Nappulaliiga Nappulaliiga Piirisarja

- harjoituspelit
- kv-pelit
- turnaukset

- leirit

Olosuhteet:
- kumirouhe ulkona

- muut

Pelaajamaarat:
- joukkueita

- pelaajia / joukkue

kk.suunnitelma
Turnaus
kk. suunnitelma

kesa

2-3x
0-1

3
10+12+12

Kk.suunnitelma
Turnaus
kk. suunnitelma

kesa

2-3x
0-1

3
10+13+13

Kk.suunnitelma
Turnaus
kk. suunnitelma

kesa

3 x
0-1

3
10+14+14




TuNL kaupparit

Harjoittelu

Kausisuunnitelma

Kuukausiohjelma

Vastuuvalmentaja

Harjoitus

Valkoinen —
taitavimmat —
Vastuuvalmentaja
ja valmentaja

Sininen — haastajat

— 2 valmentajaa

White—tulossa — 2
valmentajaa

Pelaaminen

Joukkuerakenne
pelaajavalinnat

Vastuuvalmentaja
v

Ottelu / turnaus

Valkoinen

Vastuuvalmentaja

ja valmentaja

Vastuuvalmentaja
ja valmentaja

Vastuuvalmentaja
ja valmentaja




TuNL kaupparit

Suunnittelun osa-alueet:

kausi
kuukausi
viikko
kerta

Harjoittelun osa-alueet:

lajiharjoittelu
maalivahdit
juoksukoordinaatio
taitavuus

venyttely

Pelaajien arviointi

kaupparipelaajat / seuranta
aluejoukkueet / kartoitus

Tiedottaminen

joukkueenjohtajan ja
vastuuvalmentajan osa-alueet

valmennuspaallikdlle
saannollisyys



TuNL kaupparipelaaja

/ Hyva ja aktiivine
oppija

=l

{' Liikunnallisesti ja
lajitaidoiltaan
taitava

Jokin erottuva
erityisominaisuus

Rohkea ja
aktiivinen
henkisesti ja
fyysisesti

/ Hahmottaa
nopeasti
tilanteita




Kokonaisvaltaisuus

Henkinen ja
Taitavuuden ja sosiaalinen

fysiikan kasvaminen
opettaminen

Tekniikan ja
taidon
opettaminen

Pelikasityksen
opettaminen

Olli Orvasto



Pelikasityksen opettaminen

e 1vl

* Henkilokohtainen taktiikka

* Peliasento

* Ylivoimatilanteet 2v1, 3v1, 3v2
e 2-3 pelaajan yhteistyo

* Pallottoman pelaajan liike

* Leveys — syvyys

* Aluepelaamisen perusteet
e Alivoimatilanteet

* Pelipaikkakohtaiset tehtavat
* Jalkapallotermit



Pallonkasittely

Monipuolinen syotto- ja potkutaito
1. kosketus

Kuljettaminen - suojaaminen
Harhauttaminen

Kaantyminen

Monipuolinen viimeistely

Paapeli




Taitavuuden ja fysiikan

opettaminen

* Monipuolisuus
e Juoksu
 Kehonhallinta
* Nopeus

* Liikkuvuus

* Koordinaatio
* Tasapaino

* Rytmikyky

* Reaktiokyky




Henkinen ja sosiaalinen

kasvaminen

Voittajan asenne — aina taysilla!
Asenne harjoituksiin ja peleihin
Hauskuus

Jalkapalloinnostus

Aktiivisuus

Omatoiminen harjoittelu
Toimiminen ryhmassa

Hyvat kaytostavat

Tunnusta varia!



1.kosketus

Taidon painopisteet

- maassa

_ - tarkea painopiste

- ilmassa

yllapitavas, kertaavaa

Kuljettaminen

uusi asia

Harhauttaminen

- vartalo

- valelaukaus

- askelharhautus

Syottaminen

- sisasyrja

- ulkosyrja

- nilkka

- kaarisyotto

Kaantyminen

- jalkapohja

- sisasyrja

- leikkaus

- Cruyff

- muut

Laukaus

- kuljetuksesta

- syotosta

Paapeli

- perusteet

Suojaaminen

Olli Orvasto



Pelikasityksen painopisteet

vl

-tia'rkeia' painopiste

lilkkuminen pelattavaksi

2vl yllapitavas, kertaavaa

Iv2 uusi asia

tilanteko ja tayttd

leveys

SYVYYs

pelaajien valiset etdisyydet

pelinavaaminen

rakentelu

painopisteen muutos

murtautuminen

viimeistely

kddntymisen estdminen

-tﬁrkeﬁ painopiste

riisto etupuolelta

prassi yllapitavas, kertaavaa
tuki uusi asia

vartiointi

vl

1v2

aluepelaamisen perusteet

reagointi menetyksiin

Olli Orvasto



Fyysiset painopisteet

tasapaino
ketteryys
rytmikyky
reaktiokyky
koordinaatio
liikkuvuus
kimmoisuus
reaktionopeus
askeltiheys

-térkeé painopiste
yllapitavaa, kertaavaa
uusi asia

Olli Orvasto



TuNL kauppareiden
pelaajakoulutuksen portaat

Turun Nappulaliigan pelaajakoulutuksen portaat on jaettu ikdluokkiin, joissa jokaisella ikdluokalla on oma
tavoite. Pelaajakoulutuksen portaiden ydinajatuksena on, etta uusi opitaan vanhan perustalle ja edetaan
helposta vaikeaan. Pelaajilla on tiettyina ikdkausina tietyissa ominaisuuksissa nopean kehityksen kausia, eli

herkkyyskausia. Nama herkkyyskaudet ja opettamisen painopisteet toimivat pelaajakoulutuksen portaiden
lahtokohtana.

KYPSYMINEN %
100% 1

Hermosto

Tuki- ja

50% liikuntaelime

Sukuelimet

Sisaelimet

————— — ——— >
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

IKA (VUOSIA)
L Mero, A. ym. 1990



Pelaajakoulutuksen portaat ’
Ull

Me ja pallo

Mina, kaverit ja pallo

Mina, kaveri ja pallo

Aluejoukkueet



Pelaajakoulutuksen portaat U9

Aluejoukkueet

Mina, kaveri ja pallo

Kahden pelaajan yhteistyo

Henkilokohtainen taito ja
taktiikka

Leveys ja syvyys
1vl, 2v1 ,2v2

2v1 ylivoimatilanne
Syotto

1. kosketus
Harhautukset
Riisto
Pallonkasittely



Pelaajakoulutuksen portaat U10
Mina, kaverit ja pallo

* Kolmen pelaajan yhteistyd

* Henkilékohtainen taito ja
taktiikka

* Tilanteko itselle - ajoitus

e 3v2, 3v3, 1v2

* 3v2ylivoimatilanne

e Syotto

e 1. kosketus

* Prassi-tuki

* Pelipaikkakohtaiset tehtavat
* Pallonkasittely

Aluejoukkueet



Pelaajakoulutuksen portaat U11
Me ja pallo

joukk

3-4 pelaajan yhteistyo

Pelipaikkakohtainen taito
ja taktiikka

Linjojen valinen yhteistyo
Tilan luominen ja taytto
4v3, 4v4, 3v3
Aluepelaaminen

Syotto

1. kosketus



Pelin kierto

Vastahyokkays Pallonhallinta
Pallonhallinta HYOKKAYSPELI Tasapaino
Maalinteko Pallo on meill3 Ennakointi

PALLONRIISTO PALLONMENETYS

Me riistamme Vastustaja riistaa
pallon pallon

PUOLUSTUSPELI Nopea prassi

. Pallo on Maalinteon

Prassi




TuNL pelityylin

raamit 7v/

1-2-3-1 tai 1-3-2-1
Aina kolme linjaa
Aktiivista
pallonhallintapelia

vastustajan
kenttapuoliskolla

Peli avataan
paasaantodisesti lyhyella

Palloa liikutetaan
paasaantoisesti maassa

Aktiivista prassaamista



Pelipaikkakohtaiset tehtavat

L EEINELT

2 ja 3: Puolustajat

4: Keskikenttapelaaja

7: Keskushyokkaaja




Maalinteon estaminen
Maalivahdin tekniikat
Aktiivinen
osallistuminen peliin

Monipuolinen
syottotaito

Osallistuu kierratykseen



Puolustajat

e Pelin avaaminen ja
kierrattaminen

* Pallon riistaminen

e Kaksinkamppailukovuus
* Tasapainotus

* Prassi-tuki

* Luo syottosuunnan

* Monipuolinen syottotaito
* Kommunikointi




Keskikenttapelaaja

* Pelin rakentaminen

* Pallon riistaminen

* Koko ajan pelin ytimessa
* Monipuolinen syottopeli
* Painopisteen muutos

e Muodostaa
vlivoimatilanteita

 Kaukolaukaukset
* Murtosyotot
e Prassi-tuki




Aktiivinen ja rohkea 1v1
tilanteissa

Peliasento
Leveys-syvyys
Ylivoimatilanteet

Kavennus keskelle (hyok. ja
puol.)

”keskitykset” maassa
Liike maalintekoon
Viimeistely

Nopea riisto menetyksen
jalkeen

Prassaaminen



Keskushyokkaaja

* Monipuolinen viimeistely

e Vastaan tai linjan taakse

e Juoksujen ajoitukset

* Suojaaminen

e 1vil tilanteet

* Sjjoittuu
maalintekoalueille

* Prassi heti riiston jalkeen

* SyoOttosuuntien
peittaminen-ohjaaminen




Pelaaminen

25% hallintaa ja "helppoja’ peleja - voittoja
50% tasaisia peleja — voittoja ja tappioita
25% altavastaajana — tappioita ja voittoja

Peli on oppimistilanne
Pelin erilaiset tavoitteet
Oman tason mukaiset turnaukset




Kauppariharjoitusten rakenne

e Lajitaitosuorituksia harjoitellaan mahdollisimman pelinomaisesti.
e Pienpelit liittyvat opetettavaan teemaan

e Fyysista oheisharjoittelua tehdaan pallon kanssa ja ilman palloa.

Suositeltava

harjoitusaika Oheisharjoittelu
alku- ja loppu-

osioineen on

60°-90°

Lajitaito




